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Cu privire la alimentarea donatorilor
de singe/componente sanguine

=;-;]_ntru implementarea art. 9 alin. (3) al Legii cu privire la donarea de singe 3i
transluzia sanguind Nr. 241-XV1 din 20.11.2008 51 Hotarini Guvernului or. 1240 din
27.10.2006, Cu privire la aprobarea normelor de asigurare cu produse alimentare,
medicamente si consumabile a bolnavilor (maturi §i copii), precum si a normelor de
compensare a donatorilor de singe si alimentatia lor, anexa nr. 4, in temeiul
Regulamentului privind organizarea si functionarea Ministerului Sanatatii, structurii
i efectivului limith ale aparatului central al acestuia. aprobat prin Hotarirea
Guvernulut ar.777 din 27.11.200%, (Monitorul Oficial nr, 173 din 01.12.2009,
art: 833,

ORDON:

1. S¢ aprobd cerintele citre selul unic de produse alimentare destinal
alimentarii donatorilor de singe/componente sanguine (in anexa).

2. Conducatorii Directiel Sanatatii a Consilivhii municipal Chisingu.
seciel Sindtate a Primériei mun. Balti, Directiel Sanatate si Asistentd Sociald UTA
Gagauzia, Centrului National de Transfuzie a Singelui, Centrului Regional de
Iransfuzie a Singelui Balji, institutiilor medico-sanitare publice republicane,
municipale si raionale:

2.1 vor implementa, prin ordin intern, setul unic de produse alimentare,
destinal pentru alimentarea donatorilor racordind la cerintele stipulate in anexa
prezentului ording

22 wvor prevedea reiesind din necesitdti, incepind cu anul 2010, surse
financiare  in  devizul de cheltuicli  pentru  alimentarea  donatorilor  de
singe/componentle sanguine.

3 Sef Directie politici in sinftate publica {d;m A.Serbulenco) de comun

cu Directorul Centrului National de Transfuzie a Singelui (dna S.Ceborari) vor
acorda suport metodic institutitlor medico-sanitare.

Controlul indeplinirii prezentului ordin se asuma dlui Octavian Grama,
viceministru,
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Cerintele citre setul unic de produse alimentare
destinat alimentirii donatorilor de singe/componente sa nguine

Alimentarea donatorilor de singe/componenie sanguine se qyighra:

1) in perioada predonare — loate categoriile de donatori se asigurd cu
lichid (ceai, suc sau api platd) in velum nu mai putin de 200ml.
2) in perioada postdonare; - donatorii voluntari, neremunerati s¢ asigurd

cu un st unificat de produse alimentare la pachet,

La formarea setului de produse alimentare se va ting cont de
urmdtoarele: ;

a}  Sevor exclude produsele alimentare usor perisabile, in scopul prevenirii
intoxicatiior alimentare;

h) Setul de produse alimentare va fi echivalent cu ratia alimentard
cchilibratd in conformitate cu starea fiziologicd a donatorului in ziva dondril;

¢} Setul va conline cantitatea majoratd de proteine, preponderent proteine
animaliere (carne, pegte, brinzd, ouad, lactate), cantitatea de lipide si glucide in
limitele fiziologice; cantitate sporitd de vitamine, prioritar din grupa vitaminelos
hidrosolubile si substante minerale (fier, ect.). Se poate recomnada administrares
acestora pe cale orald;

d) Valoarea nutritivd §i energeticd a acestora va fi analogici versiunii
dietelor de standard cu cantitatea sporita de proteine (hiperproteica) in corespundere
cu prevederile ordinului Ministerului Sanaratii nr. 238 din 31 ulid: 2009 | Privind
ameliorarea alimentagiei pacienjilor in IMS spitalicegti al Republicii Moldova™
cantitatea recomandabild in limitele: proteinele de la 110 g pind la 120 g, liptdele de
la 80¢ pind la 90g, glucidele de Ta 250g pind la 350g, 5i valoarea caloricd de la 2080
Keal pind la 2690 keal.




